
Donnerstag, 26. September 2024    56. JAHRGANG

KW 39

geänderter Redaktionsschluss!
Aufgrund des Feiertags am Donnerstag 03.10.2024 ist der Redaktionsschluss für das 
Amtsblatt KW 40 bereits am Montag, 30.09.2024 um 12.00 Uhr.
Wir bitten um Beachtung.
 
Ihr Rathaus-Team
 
Rathaus geschlossen
Am Freitag, 04.10.2024 bleibt das Rathaus geschlossen und ist auch telefonisch nicht 
erreichbar. Ab Montag, 07.10.2024 sind wir wie gewohnt für Sie da. 
Wir bitten um Beachtung!

Erntedank / „Unser tägliches Brot gib uns heute“
Mehr denn je, sollten wir uns daran erinnern, dass es keine Selbstverständ-
lichkeit ist, dass wir etwas zu essen haben. Aus diesem Grund möchten wir 
Ministranten auch dieses Jahr die Tafel in Tuttlingen, mit einer Sammelaktion 
wieder unterstützen.

Dringend benötigt werden: Mehl, Zucker, Salz, Margarine, Essig, Öl, Haferfl o-
cken, Nudel, Reis, Linsen, Konservendosen, Kaff eepulver, Kaba, Tee, Süßig-
keiten, haltbare Lebensmittel aller Art, Hygieneartikel wie Duschmittel, Seife, 
Shampoo, Deo, Creme, Zahnpasta, Zahnbürsten, ...
 
Die Sammelkörbe hierfür stehen ab Sonntag, 29.09.2024 – 06.10.2024 in der 
Kirche.
 
Ebenso wollen wir dieses Jahr wieder einen Erntedankaltar gestalten. Hierzu 
freuen wir uns über Erntedankgaben. Diese können ebenfalls in der Kirche bis 
Samstag, 05.10.2024 (10 Uhr) abgegeben werden. Die Erntedankgaben, wer-
den ebenfalls nach Abbau des Erntedankaltars der Tafel Tuttlingen zugeführt, 
sofern sie nicht bis Sonntag, 06.10.2024, 16 Uhr abgeholt werden.
 
Über zahlreiche Spenden freuen sich die Ministranten

Aufgrund des Feiertags am Donnerstag 03.10.2024 ist der Redaktionsschluss für das 

Am Freitag, 04.10.2024 bleibt das Rathaus geschlossen und ist auch telefonisch nicht 

6. Buchheimer Flohmarkt mit 
Kinder-Teppichflohmarkt

SAMSTAG, 
28.09.2024 

10.00 - 16.00 UHR

ÜBER 80 STÄNDE  AUF DEM PLATZ DER BEGEGNUNG SOWIE IN UMLIEGENDEN STRASSEN

REICHHALTIGE BEWIRTUNG  INKL. KAFFEE UND KUCHEN

W I R  F R E U E N  U N S  A U F  E U C H !
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ÄRZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST:
LANDKREIS TUTTLINGEN
Rettungsdienst:  112
Allgemeiner Notfalldienst:  116117

ALLGEMEINE NOTFALLPRAXIS VILLINGEN-SCHWENNINGEN
Klinikstr. 3, 78052 Villingen-Schwenningen
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Mi, Do 18 - 22 Uhr, 
Fr 16 - 22 Uhr, 
Sa, So und Feiertage 8 - 22 Uhr.

KINDER NOTFALLPRAXIS VILLINGEN-SCHWENNINGEN
Schwarzwald-Baar Klinikum Villingen-Schwenningen
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen 
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Mi, Do 19 - 21 Uhr, 
Fr 18 - 21 Uhr, 
Sa, So und Feiertage 9 - 21 Uhr.

HNO-NOTFALLPRAXIS VILLINGEN-SCHWENNINGEN
Schwarzwald-Baar Klinikum Villingen-Schwenningen
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen 
Öffnungszeiten: 
Sa, So und Feiertage 10 - 20 Uhr.
 
ALLGEMEINE NOTFALLPRAXIS TUTTLINGEN
Klinikum Landkreis Tuttlingen
Zeppelinstr. 21, 78532 Tuttlingen
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do 19 – 21 Uhr,
Mi, Fr 18 – 21 Uhr,
Sa, So und Feiertage 10 – 18 Uhr.

NOTFALLDIENSTE:
Ärztlicher Notfalldienst   01805 19292-370 
Rettungsdienst   19222

Zusatz zu wichtigen Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und Feiertagen und 
außerhalb der Sprechstundenzeiten: 
Kostenfreie Rufnummer   116117
Mo - Fr: 09.00 - 19.00 Uhr 
docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen Haus-  
und Kinderärzten, nur für gesetzlich Versicherte unter  0711 96589700  
oder  docdirekt.de

ZAHNÄRZTLICHER NOTFALLDIENST
Dres. Kieselmayer/Otto  0180322255520

TIERARZT
Dr. Kettenacker  07575 92040 
Dr. Kullen  07575 9276993 / 01727401632

FAMILIENPFLEGE UND DORFHILFE
Vermittlung/Einsatzleitung  07461 9354-13
Sabine Mutschler  07575 209531 
FRAUENHAUS TUTTLINGEN  07461 2066
Ambulante Beratungsstelle Frauenhaus Tuttlingen   07461 161666

NACHBARSCHAFTSHILFE VON HAUS ZU HAUS
Geschäftsstelle: Gabi Heim  07575/2650
Litzelbach 12, 88637 Leibertingen-Thalheim
 Nachbarschaftshilfe.Heim@web.de
Ansprechpartnerin vor Ort: Sandra Schilling  07777/939672
 www.hilfe-von-haus-zu-haus.de 

CARITAS-DIAKONIE-CENTRUM 
Bergstr.14, 78532 Tuttlingen  07461 969717-0
 u 07461 969717-29 
Unsere Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do, Fr 9.00 - 12.00 Uhr
Mo, Di, Do 14.00 -  16.30 Uhr
Fr 9.00 - 13.00 Uhr

PHÖNIX 
GEMEINSAM GEGEN SEXUELLEN MISSBRAUCH E.V. 
Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen   07461 770550
 http://www.phönix-tuttlingen.de
 anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de
Telefonische Sprechzeiten:
Mo: 10.00 - 11.00 Uhr | Do: 15.00 - 16.00 Uhr oder nach Vereinbarung

FACHSTELLE SUCHT TUTTLINGEN: 1+
Bahnhofstraße 39, 78532 Tuttlingen   07461 966480 
 fs-tuttlingen@bw-lv.de
Offene Sprechstunde: Mi: 14.00 - 18.00 Uhr 

PFARRÄMTER 
KATH. PFARRAMT ST. SILVESTER
Schulstraße 4, 78576 Emmingen-Liptingen   07465 703
 www.seegg.de,  pfarramt@segg.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Mo: 16.00 - 18.00 Uhr; Mi: 10.00 - 12.00 Uhr; Do: 10.00 - 12.00 Uhr 
Ewald Billharz,  ewald.billharz@seegg.de  07465 703
Sprechzeiten nach Vereinbarung  01736707720
Pastorale Mitarbeiterin:
Maria Allweiler,  maria.allweiler@seegg.de  0151 59131888
Sekretärinnen:
Sandra Klaiber,  sandra.klaiber@seegg.de
Melanie Schlosser,  melanie.schlosser@seegg.de

EVANG. PFARRAMT 
Pfarrerin Nicole Kaisner   07463 382 
 Pfarramt.Muehlheim-Donau@elk-w.de  u 07463 990558

ÄRZTE:
an den Wochenenden und Feiertagen
Notfallpraxis Tuttlingen   01805 19292370
Notfallpraxis Sigmaringen  0180 1929260

Tagesaktuelle Notdienst-Informationen erhalten Sie auf den Seiten 
der Landesapothekerkammer Baden-Württemberg: 
 http://lak-bw.notdienst-portal.de/   (0800) 0022833. 

APOTHEKEN-NOTDIENST:
28.09.2024 
Löwen-Apotheke Tuttlingen, Bahnhofstraße 49,  
78532 Tuttlingen 07461/2434
29.09.2024
Honberg-Apotheke Tuttlingen, Robert-Koch-Str. 18,  
78532 Tuttlingen 07461/966150
03.10.2024
Nellenburg-Apotheke Liptingen, Stockacher Str. 14/1,  
78576 Liptingen 07465/92720

erscheint in Bärenthal,  
Böttingen, Buchheim, Fridingen a.d.D., Irndorf, Kolbingen,  
Mühlheim a.d.D. mit Stadtteil Stetten, Renquishausen, Tuttlingen- 
Nendingen, Mahlstetten, Neuhausen o.E. mit den Ortsteilen 
Schwandorf und Worndorf

Herausgeber: Bürgermeisteramt 88637 Buchheim

Verantwortlich für den Inhalt: Bürgermeisterin Claudette Kölzow

Für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Messkircher Str. 45, 78333 Stockach
 0 77 71 93 17-11, u 0 77 71 93 17-40
 anzeigen@primo-stockach.de
 www.primo-stockach.de
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DIENSTZEITEN RATHAUS: 
Mo - Mi: 08.30 - 11.30 Uhr, Di: 14.00 - 16.00 Uhr 
Do: 15.00 - 18.00 Uhr, Fr: 08.30 - 11.30 Uhr 

ABFALLKALENDER: 
Restmüll 26.09.2024/24.10.2024
Biomüll 04.10.2024
Papier 10.10.2024
Wert-Tonne 15.10.2024
Windel-Tonne 26.09.2024/10.10.2024
Grünschnitt 05.10.2024

Alle Termine finden Sie auch im Internet unter: 
 http://www.abfall-tuttlingen.de 

GRUNDSCHULE BUCHHEIM 
Sekretariat Frau Lauinger-Röhrich:  07777/800

KINDERGARTEN ST. JOSEF BUCHHEIM 
Frau Schindler:  07777/1278

KÖBÜCHEREI ST. STEPHANUS 
Mi: 16.00 - 18.00 Uhr

BACKHAUS BUCHHEIM 
Gemeindebackfrau: Hannelore Pahlke  07777 920088 
Backtage: Di & Mi: 09.45 und 10.00 Uhr  Abholung: 11.30 Uhr

HAUSMEISTER BÜRGERHAUS
Martin Frey:  01773075986

ERDDEPONIE ÖSCHLE
Kevin Fritz   0172/4957767

FORSTREVIER BUCHHEIM 
Revierförster: Harald Müller 
 0172 6367618,  h.mueller@landkreis-tuttlingen.de

KLÄRANLAGE 
Leiter: Werner Schulz  07575 710,  klaeranlage@messkirch.de

ZWECKVERBAND WASSERVERSORGUNG 
  Geschäftsführer Mario Droxner,  07575/5390440, 
 mario.droxner@heubergwasserversorgung.de

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG 
Regionalzentrum Villingen-Schwenningen Kaiserring 3, 
78050 Villingen-Schwenningen  07721 9915-0,  regio.vs@drv-bw.de

REDAKTION „DONNERSTAGS“ 
WIR SIND ERREICHBAR UNTER: 
 07777 311 
u 07777 1681 
 info@gemeindebuchheim.de 

AMTLICHE MITTEILUNGEN 

Einladung zur öffentlichen Gemeinde-
ratssitzung am Montag, 30.09.2024
Am Montag, 30.09.2024 findet um 19.30 Uhr im Sitzungs-
saal des Rathauses eine öffentliche Gemeinderatssitzung 
statt.
 
Tagesordnung:
56/2024 Bürgerfragestunde
57/2024 Verschiedenes, Wünsche und Anträge
 
Im Anschluss an die öffentliche Gemeinderatssitzung findet 
eine nichtöffentliche Gemeinderatssitzung statt.
Zur Teilnahme an der öffentlichen Gemeinderatssitzung ist 
die Bevölkerung recht herzlich eingeladen.
 
gez. Claudette Kölzow
Bürgermeisterin

NICHTAMTLICHE MITTEILUNGEN 

Postfiliale Leibertingen
Öffnungszeiten:
Vormittags:
Mo, Di, Do, Fr 08.30 – 12.00 Uhr
Mi, Sa 09.00 – 10.00 Uhr

Nachmittags:
Mo 14.00 – 18.30 Uhr
Do 14.00 – 16.30 Uhr

Hinweis:
Am Freitag, 04.10.2024 hat die Postfiliale gekürzte Öffnungs-
zeiten und ist von 10.00 – 12.00 Uhr geöffnet.
 
Wir bitten um Beachtung!

Netze BW - Sicherheit an Freileitungen
Netze BW erinnert an Sicherheitsregeln: Ausreichend Abstand 
zu Stromleitungen halten! Stuttgart. Zur Erntezeit geht es wie-
der hoch her auf den Feldern und Äckern – und das ist durch-
aus auch wörtlich zu verstehen. Denn die Erntefahrzeuge wer-
den immer größer und höher. Um nur ein Beispiel zu nennen: 
Das Auswurfrohr eines Maishäckslers kann heute bereits über 
sechs Meter hoch sein. Anlass für die Netze BW, ausdrücklich 
auf mögliche Gefahren hinzuweisen, die diese Entwicklung mit 
sich bringt. Je nach Spannungsebene gibt es unterschiedliche, 
gesetzlich vorgeschrieben Abstände, die unbedingt einzuhalten 
sind. Ist die Spannung einer Leitung nicht bekannt, gilt grund-
sätzlich ein Sicherheitsabstand von fünf Metern. Im Zweifelsfall 
sollten sich Landwirte vor Beginn der Feldarbeit mit größerem 
Gerät bei dem zuständigen Netzbetreiber informieren. Bei der 
Netze BW zum Beispiel kann man sich entsprechende Auskünfte 
über die Homepage des Unternehmens einholen: https://www.
netze-bw.de/partner/planenundbauen/leitungsauskunft . 

Sollte der Fahrer oder die Fahrerin eines landwirtschaftlichen 
Geräts in eine Freileitung kommen: Unbedingt im Fahrzeug 
sitzenbleiben und versuchen, rückwärts wieder herauszufah-
ren! Ist der Aufenthalt im Fahrzeug nicht mehr möglich, mit 
geschlossenen Füßen möglichst weit abspringen und sich in 
Sprungschritten entfernen. Auch beim Drachensteigen heißt es: 
Abstand halten! Traditionell lassen Groß und Klein unter ande-
rem auf den abgemähten Flächen Drachen steigen. Auch dabei 
ist besondere Vorsicht geboten, wenn sich eine Stromleitung 
in der Nähe befindet. Die Netze BW rät, eine Entfernung von 
mehreren hundert Metern von elektrischen Freileitungen ein-
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zuhalten. Ein Unternehmen der EnBW AG Seite 2/2 Hände weg 
von Gegenständen in Stromleitungen! Und wenn doch mal ein 
Drachen in eine Freileitung gerät, gilt: Niemals die Drachenlei-
ne berühren, die über einer Stromleitung hängt - sofort Hände 
weg von der Leine! Keine Bergungsversuche unternehmen, man 
begibt sich sonst in Lebensgefahr! Auf keinen Fall dürfen Kinder 
oder Eltern versuchen, den Drachen selbst herunterzuholen: 
Unbedingt den zuständigen Netzbetreiber (wenn bekannt) oder 
Feuerwehr (112) / Polizei (110) verständigen. Bei der Netze BW: 
Stromstörungs-Hotline: 0800 3629 477 anrufen. Zum Entfernen 
des Drachens muss die Leitung abgeschaltet werden. Bei allen 
Aktivitäten gilt: Mit Abstand sicher! Natürlich dürfen generell 
keine Fremdkörper in die Freileitungen gelangen. So ist nicht nur 
bei der Ernteearbeit oder beim Drachensteigen Vorsicht gebo-
ten, sondern ebenso bei Forstarbeiten, beim Angeln oder Gleit-
schirmfliegen. Eines sollte grundsätzlich verinnerlicht werden: 
Freileitungen müssen bei allen Aktivitäten im Blick behalten und 
ein ausreichender Abstand beachtet werden. Dann steht dem 
Erfolg bei der Arbeit und dem Spaß bei diversen Freizeitaktivi-
täten nichts im Wege.

VEREINE UND ORGANISATIONEN 

DEUTSCHES ROTES KREUZ  
BUCHHEIM

DRK Kreisverband Tuttlingen lädt ein zur Fahrt an den 
Barocker Weihnachtsmarkt in Ludwigsburg
Freitag, 13.12.2024 • Halbtagesreise •
Im Herzen von Ludwigsburg bleibt in der Ad ventszeit mit dem 
Barock-Weihnachtsmarkt kein Wunsch unerfüllt. Der barocke 
Marktplatz ist festlich geschmückt und von weihnachtli cher 
Beleuchtung illuminiert. In den liebevoll dekorierten Buden 
locken feine Köstlichkeiten und reizende Geschenkideen. Rund 
160 Aus steller laden mit ihrem bunten Angebot zum Stöbern 
und Genießen ein, während die leucht enden Engel ihre fun-
kelnden Flügel über dem barocken Marktplatz ausbreiten. Bitte 
beachten: Das Kopfsteinpflaster ist für Rollstühle und/oder 
Rollatoren nicht unbedingt geeignet.

Anmeldeschluss: 20.11.2024. Anmeldungen und nähere In-
formationen erhalten Sie bei Ihrem Ansprechpartner vom DRK - 
Mobiler Sozialer Dienst in Spaichingen. Dieser ist Herr David Hein 
unter Tel. 07424 – 50 10 19 oder Email: david.hein@drk-tut.de. 
Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bearbeitet.
 

„Drum o Mensch, sei weise, pack die Koffer und verreise.“
– Wilhelm Busch

SCHILPENZUNFT BUCHHEIM

Sa., 09. November 2024 
Bürgerhaus Buchheim 

Einlass 18:30 Uhr / Beginn 20:00 Uhr 
Abendkasse 17 €; VVK 15 €   

Vorverkaufsstellen: Landbäckerei Benkler Buchheim,  
Alexander Halmer – 07777/ 939157 

Veranstalter: Schilpenzunft Buchheim e.V. 

SPIELGEMEINSCHAFT  
BAT UND SV K/L

Spielgemeinschaft B.A.T./K.L.
Vorschau
Sonntag, 29.09.2024
Buchheim, 12:15 Uhr
SG B.A.T./K.L. II : SG Aach-Eigelt./Heud./Honst. II
Buchheim, 15:00 Uhr
SG B.A.T./K.L. : 1. FC Rielasingen-Arlen II
 
Rückblick
SG Emmingen/Liptingen II : SG B.A.T./K.L. II 2:2
FC Bodman-Ludwigshafen : SG B.A.T./K.L. 4:0

SPORTCLUB BAT 
JUGEND

SC B.A.T. - Jugend
Vorschau
Freitag, 27.09.2024
Worndorf, 18:00 Uhr
E-Junioren Bezirksturnier
 
Samstag, 28.09.2024
Illmensee, 10:00 Uhr    
E-Junioren II Bezirksturnier
 
Überlingen, 10:30 Uhr     
FC Überlingen : C-Junioren
 
Rohrdorf, 11:00 Uhr     
SV Meßkirch II : D-Junioren II
 
Rohrdorf, 12:30 Uhr     
SV Meßkirch : D-Junioren
 
Buchheim, 16:00 Uhr      
B-Junioren : SG Walbertsweiler-Reng.
 
Sonntag, 29.09.2024
Boll, 13:30 Uhr
A-Junioren : SG Meßkirch
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Rückblick
C-Junioren : SG Honstetten 2:1
D-Junioren II : TuS Meersburg II  5:3
D-Junioren : Hegauer FV II  3:0
SG Salem II : A-Junioren 1:4
C-Junioren : SG Aach-Linz 0:3
TuS Meersburg : B-Junioren  1:12

AUS DEN SCHULEN 

GRUNDSCHULE BUCHHEIM
Einschulung 2024
Mit einem festlichen Gottesdienst wurden die neuen Kinder 
der Klasse 1 ins Schuljahr von ihren Familien und den Kollegin-
nen begleitet. Das diesjährige Motto lautete "Töne": laute und 
leise, hohe und tiefe Töne, die in Liedern und der Predigt wie-
der aufgegriffen wurden. Nach der abschließenden Segnung 
ging es zunächst zum Fototermin vor der Schule. Im Bürgersaal 
versammelten sich inzwischen die Angehörigen, Mitglieder des 
Gemeinderates mit Frau Bürgermeisterin Kölzow, sowie die 
Zweit- und Drittklässler. Letztere hatten unter Frau Longo ein 
Stück einstudiert, das die Gäste und insbesondere die Erstkläss-
lerInnen, erfreuen sollte. Nachdem die Neulinge von der Schul-
leiterin Frau Lauinger-Röhrich begrüßt und auf das Kommende 
eingestimmt wurden, begann die Vorführung:

Es ging dabei um zwei Kinder, die gerne in die 1.Klasse gehen 
wollten, aber von miesmachenden Monsterchen daran gehin-
dert wurden. Natürlich kamen verschiedene Tiere zu Hilfe und 
vertrieben mit ihrem schönen Gesang die Störenfriede. So kam 
alles zu einem guten Ende und das Publikum hatte sichtlich Spaß 
beim Zuschauen. Im Anschluss durften die Neuankömmlinge 
ihre erste Schulstunde mit ihrer Klassenlehrerin Frau Lisa Longo 
besuchen, währenddessen alle Gäste sich mit Wasser, Saft oder 
Sekt, sowie Zopfbrot und Nusszopf stärken konnten.
 

INTERESSANTES UND WISSENWERTES 

Neuhauser Börsenteam verabschiedet sich 
mit letzter Kindertischbörse 
Das Börsenteam verabschiedet sich nach 10 Jahren mit der letz-
ten Kindertischbörse. Diese wird am 28.09.2024 wieder in der 
Homburghalle Neuhausen ob Eck stattfinden. Verkauf ist von 
10.00Uhr bis 12.00 Uhr. Für Schwangere (unter Vorlage des 
Mutterpasses) und Helfer vom Tisch Auf-und Abbau ist schon 
um 9.30Uhr Einlass.

Das Börsenteam bedankt sich bei allen Unterstützern und Hel-
fern für die letzten 10 Jahre toller Zusammenarbeit.

Das Börsenteam freut sich nun auf ihren Besuch.
 

Kinderartikelbörse in 
Mühlheim-Stetten
Samstag, 19. Oktober 2024
Verkauf von 14 Uhr – 15.30 Uhr
im Gemeindezentrum Stetten, Rathausstr. 11
Zum Verkauf stehen gebrauchte, aber gut erhaltene Kleider 
Größe 56 - 176, Spielsachen, Kinderfahrzeuge, Kinderwägen, 
Auto- und Fahrradsitze, Umstandsmode und vieles mehr rund 
um’s Kind und die Familie.

VHS Neuhausen ob Eck
Folgende Vhs Kurse beginnen im Oktober in Neuhausen ob Eck
Hatha Yoga - Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Sie lernen verschiedene Körperhaltungen kennen, die Ihnen 
mehr Kraft und Beweglichkeit im Alltag ermöglichen. Wir gehen 
in durchdachten und gut zu bewältigenden Schritten vor. Durch 
das achtsame Üben in Verbindung von Körper, Atem und Geist 
entwickeln Sie eine gute Selbstwahrnehmung und kommen in 
eine entspannte Ruhe. Bitte mitbringen: Yoga-Matte und Decke, 
evtl. Meditationskissen oder Hocker sowie bequeme Kleidung 
und dicke Socken.
NH30111
10 mal mittwochs, ab Mi, 09.10.24
18:30-20:00 Uhr
Evang. Pfarrhaus, Stockacher Str. 2
78579 Neuhausen
Kleingruppe
Leitung: Ilka Julius, Yogalehrerin BDY/EYU
Gebühr: 82,00 €, Mitglieder: 77,00 €
Gebühr inkl. Raummiete
 
Fit mit der Kettlebell - Kleine Kugel – Große Wirkung!
Ein Kettlebell-Workout fördert nicht nur die Kraft, sondern auch 
die Kraftausdauer, Stabilität, Koordinationsfähigkeit und Be-
weglichkeit. So lassen sich mit der Kettlebell unzählige Übungs-
varianten ausführen, die den gesamten Körper kräftigen.
Das Training mit der Kugelhantel spricht ganze Muskelketten an, 
vor allem stärkt es den „Core-Bereich“, das heißt die Rücken- 
sowie die Bauchmuskulatur, die wichtig für alltägliche Bewe-
gungen und die Stabilität des Körpers sind.
In diesem Kurs lernen sie viele effektive Übungen und deren 
richtige Ausführung und kommen bei einem gemeinsamen Wor-
kout auch ordentlich ins Schwitzen.
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Da Kettlebells in verschiedenen Gewichtsvarianten vorhanden 
sind, eignet sich der Kurs für Einsteiger und Fortgeschrittene 
gleichermaßen. Bitte mitbringen: Handtuch und Getränk
NH3020231: für Frauen und Männer
10 mal montags, ab Mo, 07.10.24
19:00-20:00 Uhr
Keller der katholischen Kirche (Eingang Dornerstraße)
Kleingruppe
Leitung: Elke Weiß
Gebühr: 55,00 €, Mitglieder: 50,00 €
Gebühr inkl. Raummiete
 
Anmeldungen und Infos unter neuhausen@vhs-tuttlingen.
de oder während den Öffnungszeiten der Bücherei Neuhausen 
unter der Telefonnummer 07467-910020.

Öffnungszeiten der Bücherei
Montag geschlossen
Dienstag 15:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch 10:00 – 11:30 Uhr
Donnerstag und Freitag 17:00 – 19:00 Uhr

Kreisseniorentag
Wie bereits angekündigt findet der diesjährige Kreisseniorentag am 
09.10.2024 ab 14 Uhr im Freilichtmuseum in Neuhausen statt. Dau 
sind alle Seniorinnen und Senioren recht herzlich eingeladen. Wir 
weisen auf diesen Termin hin und freuen uns über Ihr Kommen.

Die letzte Kreisvorstandsitzung des Kreisseniorenrates fand im 
Dr. Karl Honer Heim im Trosssingen statt. Der Kreisvorstand infor-
mierte sich vor Ort über die Situation in der Pflege. Die Bereichs-
leiterin der Stiftung St. Franziskus Frau Nadja Merkle sowie die 
Einrichtungsleiterin Frau Monja Maser berichteten, dass der Pfle-
geberuf in den vergangenen Jahren attraktiver geworden sei. Die 
Stiftung St Franziskus konnte die angeboten Ausbildungsplätze 
besetzen. Die häusliche Pflege müsse weiter ausgebaut werden. 
Dies sei ein Gebot der Stunde, weil die angebotenen Pflegeplätze 
nicht ausreichen, den Bedarf in Zukunft nicht zu decken.

NATURPARK / NATURSCHUTZ- 
ZENTRUM OBERE DONAU

Beuron. „Der Apfel fällt nicht weit vom Stamm“ 
– Sortenspaziergang im BODEG-Obstgarten des Klosters 
Beuron. Donnerstag, 3. Oktober, 14:30 Uhr 
(Anmeldung bis 02.10.)
Streuobstwiesen prägen unser Landschaftsbild, Äpfel und Bir-
nen unsere Essenskultur. Ob Süßmost, Apfelkuchen oder Hut-
zelbrot: Wir Menschen verdanken Boskop, Glockenapfel & Co. 
viele Genüsse. Grund genug also, sich eingehender mit diesem 
Thema zu befassen: Bei einem rund 1,5-stündigen Spaziergang 
am Donnerstag, 3. Oktober um 14:30 Uhr durch den Obstgarten 
des Klosters Beuron stehen die Themen Genuss und Sortenviel-
falt im Mittelpunkt. Wir verkosten gemeinsam diverse Äpfel und 
lernen dabei spielerisch, wie sehr eine Streuobstwiese uns nicht 
nur in kulinarischer Hinsicht bereichert. Treffpunkt: Pilgerstatue 
am Klosterparkplatz; Leitung: Judith Engst, Dipl. Forstwirtin und 
Samantha Giering, Naturschutzzentrum Obere Donau; Gebühr: 
5,- Euro; Anmeldung bis 2. Oktober beim Haus der Natur, Telefon 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
 
Beuron. Naturspaziergang im Donautal. 
Freitag, 4. Oktober, 15 Uhr (Anmeldung bis 02.10.)
Spazieren gehen, Entspannen und Wissenswertes über den Na-
turraum erfahren. Das ist das Ziel der leichten, ca. zweistündi-
gen Wanderung auf angenehm begehbaren Wegen am Freitag, 
4. Oktober, 15 Uhr. Mitten im Herzen des Durchbruchtals der 

Oberen Donau gibt es eine Vielzahl von interessanten Themen, 
die vom Spazierweg aus erörtert werden können. Wie z.B. konn-
te es die heute so beschauliche Donau schaffen, das imposante 
Tal zu formen und welche besonderen Lebensräume mit ihren 
Bewohnern sind im Laufe der Zeit entstanden? Sicherlich gibt 
es beim Spaziergang Neues zu erfahren und den einen oder an-
deren Grund zum Staunen. Treffpunkt: Haus der Natur; Leitung: 
Samantha Giering, Naturschutzzentrum Obere Donau; Gebühr: 
5,- Euro; Anmeldung bis 2. Oktober beim Haus der Natur, 
Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
 
Mühlheim. Vier Elemente Wanderung. 
Samstag, 5. Oktober, 13 Uhr
Eine Wanderung am Samstag, 5. Oktober, 13 Uhr, bei der die 
Teilnehmenden den vier Elementen Feuer, Erde, Wasser und 
Luft achtsam begegnen und näherkommen. Sie lassen sich von 
der reinigenden Kraft inspirieren und tanken neue Energie. 
Treffpunkt: Wanderparkplatz Lippachmühle. Wanderstrecke: ca. 
4 Stunden, 6 km. Anmeldung und Informationen beim Natur-
parkführer Hildebert Hipp, Telefon 07463/8641, 
hipp.hildebert@t-online.de.
 
Sauldorf. Enten und Gänse an den Sauldorfer Baggerseen. 
Sonntag, 6. Oktober, 9 Uhr (Anmeldung bis 04.10.)
Am Sonntag, 6. Oktober, um 9 Uhr findet eine Exkursion im Na-
turschutzgebiet Sauldorfer Seen statt -  eines der großen Vo-
gelgebiete im Kreis Sigmaringen. Enten, Gänse und zahlreiche 
andere Vögel nutzen die Baggerseen als Brut- und Rastplatz auf 
ihrem Zug. Die Graugans als einer der größten Vertreter lässt 
sich hier oft in großen Flügen beobachten. Bitte falls vorhan-
den Fernglas mitbringen. Treffpunkt: Parkplatz Bahnübergang 
Sauldorf; Leitung: Armin Hafner; Gebühr: 4,- Euro; Anmeldung 
bis 4. Oktober beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.
 
Straßberg. Fels und Fluss - Auf und Ab im Schmeiental. 
Sonntag, 6. Oktober, 14 Uhr
Herrliche Ausblicke, schmale Pfade und verwunschene Plätze 
erwarten die Wanderer auf der Tour am Sonntag, 6. Oktober 
ab 14 Uhr vom Ufer der Schmeie auf die markanten Felsen hoch 
über dem Schmeiental. Nach einem Abstecher zu einer versteck-
ten Höhle führt der Weg an der Burg Straßberg vorbei auf die 
Hochfläche. Unterwegs gibt es Geschichten über einen Bischof, 
Schmuggler, Hexen und adlige Stiftfräuleins. Wissenswertes aus 
Geologie und Botanik und unterhaltsame Spiele für Kinder und 
Erwachsene sind mit von der Partie. Dauer: 3 bis 4 Stunden (Stre-
cke ca. 5 km, Höhenunterschied 200 m). Treffpunkt: Gasthaus 
„Untere Mühle“, Straßberg; Anmeldung und Informationen bei 
Sabine Froemel, Alb-Guide, Telefon 07577/7626, 
mobil 0151 53686450.
 
Beuron. Holzwerkstatt Gartenleuchten. 
Samstag, 12. Oktober, 14 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 04.10.)
Der Gartenschnitt bekommt ein zweites Leben in der Holzwerk-
statt am Samstag, 12. Oktober, 14 bis 17 Uhr. Äste und Zweige 
werden zu kreativen Leuchten verarbeitet, die dann ein stim-
mungsvolles Licht in unseren Garten zaubern. Individuell wird 
jede Leuchte mit einfachem Handwerkszeug hergestellt. Auf 
den Tisch, als Bodenleuchte oder sogar in den Baum zu hängen, 
sicherlich findet sich ein schöner Platz. Das sinnliche Material 
Holz zu bearbeiten, fordert uns zu zentrieren und ganz bei uns 
zu sein. Das Ergebnis kann sich auf jeden Fall sehen lassen. Bitte 
Einmachglas oder sonstiges Glas für die Kerze und, wenn vorhan-
den, möglichst gerade Äste unterschiedlichster Art mitbringen. 
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: Edeltraud 
Snackers; Gebühr: 35,- Euro inklusive Material; Anmeldung bis 4. 
Oktober beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.



DONNERSTAG, 26. SEPTEMBER 2024

7

FREILICHTUMUSEUM  
NEUHAUSEN OB ECK

Freilichtmuseum Neuhausen erhält 
ZukunftsGut-Förderpreis  
Einrichtung des Landkreises Tuttlingen für Kulturvermittlung 
ausgezeichnet 

Frankfurt am Main/Neuhausen ob Eck. Das Freilichtmuseum 
wurde in Frankfurt mit einem Förderpreis für vorbildliche 
Kulturvermittlung ausgezeichnet. Der ZukunftsGut-Preis 
der Commerzbank-Stiftung ist Deutschlands einziger Preis 
für institutionelle Kulturvermittlung. Das Freilichtmuseum 
erreichte zwar keinen der drei Hauptpreise in der Katego-
rie „ländlich-kleinstädtischer Raum“, erhielt aber einen 
mit 2.000 Euro dotierten Förderpreis. Insgesamt hatten sich 
bundesweit 155 Kultureinrichtungen beworben. 

Mit dem Ansatz, ein „Museum für alle“ zu sein und gegenwarts-
bezogene Vermittlungsangebote für nahezu alle gesellschaftli-
chen Gruppierungen anzubieten, konnte das Team des Freilicht-
museums die Jury überzeugen. Der Leitsatz „„Nur wer weiß, 
woher er kommt, weiß, wohin er geht“, ein Zitat des ersten 
Bundespräsidenten der Bundesrepublik Deutschland, Theodor 
Heuss, fasst das Vermittlungskonzept des Museums zusammen. 
Museumsleiter Jochen Schicht nahm den Preis in Frankfurt am 
Main entgegen. 

Zur Teilnahme eingeladen waren 2024 zum vierten Mal in bien-
naler Folge alle öffentlichen und privaten, gemeinnützigen Kul-
turinstitutionen in Deutschland, die sich der gegenwartsbezo-
genen und teilhabeorientierten Vermittlung des künstlerischen 
kulturellen Erbes widmen. ZukunftsGut möchte dazu beitragen, 
den Stellenwert der Kulturvermittlung als veränderungsorien-
tierte Querschnittsfunktion zu stärken und damit auch milieu-
übergreifende Öffnungsprozesse in den Kultureinrichtungen 
fördern.

Bildunterschrift: Das Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck 
wurde in Frankfurt mit einem Förderpreis für vorbildliche Kul-
turvermittlung ausgezeichnet. Museumsleiter Jochen Schicht 
nahm den Preis entgegen.

INFO
Das Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck, getragen vom Land-
kreis Tuttlingen, ist eines von sieben regionalen ländlichen Frei-
lichtmuseen in Baden-Württemberg. Es umfasst ein 18 Hektar 
großes Gelände im Naturpark Obere Donau.

Das im Juni 1988 eröffnete Museumsdorf wird alljährlich in der 
siebenmonatigen Saison von April bis November von knapp 
60.000 Gästen besucht. Die derzeit 25 historischen Gebäude 
stammen aus den Regionen Schwäbische Alb, Schwarzwald, 
Hegau, Baar, Oberer Neckar und Bodensee.
 

CAMPUS GALLI
Campus Galli Sonderführung am 5. und 6. Oktober:
Leben im Geiste Benedikts
Die Regula Benedicti, auch bekannt als Benediktsregel, wurde 
vom Heiligen Benedikt von Nursia verfasst. Sie ist eine der wich-
tigsten monastischen Regeln des Frühmittelalters und legt die 
Grundlagen für das klösterliche Leben fest. Die Regel betont die 
Gemeinschaft, die Arbeit und das Gebet als zentrale Elemente 
des Klosterlebens und ist ein wohldurchdachter Leitfaden für 
das Zusammenleben von Mönchen und Nonnen.

Tauchen Sie mit unserer Themenführung zum Klosterleben in die 
Organisation und den Alltag eines frühmittelalterlichen Klosters 
ein. Mit Zitaten aus der Benediktsregel erfahren Sie während 
Ihres Rundgangs, wo und wie die Benediktsregel im St. Galler 
Klosterplan und auf Campus Galli wiederzufinden ist.
 
Beginn jeweils um 11 und 14 Uhr, 
Dauer: ca. 90 min, Preis: 7 EUR zzgl. Eintritt
Anmeldungen gerne vorab telefonisch unter 07575 / 206-1423
oder per E-Mail an booking@campus-galli.de
 
Die nächsten Themenwochenenden auf Campus Galli:
12./13. Oktober: HIWISCA 
- Eine Familia aus der Karolingerzeit auf dem Campus Galli
26./27. Oktober: Licht und Wärme 
- Beleuchtung in der dunklen Jahreszeit

THEATERBAHNHOF  
MÜHLHEIM

Kuscheliger Herbst – Eröffnung der TheaterSaison!
Das Wetter wird kälter, feuchter, unbequemer Im TheaterBahn-
hof kann mit guter Unterhaltung im trockenen Warmen zu-
sammenrücken. Nach der stimmungsvollen Eröffnung gestern 
gehen wir im Oktober mit einem Jubiläum in die Vollen, denn 
der TheaterBahnhof Mühlheim wird 15 Jahre alt! Gratulieren 
nicht vergessen! Die schönste Gratulation für uns ist IHR Besuch 
bei unseren Geburtstags-Feierlichkeiten! Gefeiert wird vom 17 
bis 20. Oktober bei unserem Festival:  7 Vorstellungen von 
5 Gastbühnen im TheaterBahnhof Mühlheim, Workshopfür 
Kinder und Jugendliche, eine Ausstellung mit eigenen Kunst-
werken und und und.... Das  ganze Programm auf www.the-
ater-september.de/de/theater-bahnhof/  (eine Unterseite von 
theater sepTeMBer, roter Button: Spielplan 2024/25) 

Wir freuen uns auf Euch!!!! Reservierung ab sofort möglich unter 
service@theater-bahnhof.de und 0171-805 88 69
 

LANDKREIS TUTTLINGEN
Geschichtsvereins für den Landkreis Tuttlingen
Samstag, 5. Oktober 2024
 
Exkursion: Müllheim im Markgräfler-Land:
Stadtführung und Museum
 
Die Exkursion von Geschichtsverein und Volkshochschule am 5. 
Oktober führt in das Markgräfler-Land, nach Müllheim. Die Stadt 
Müllheim wurde erstmals 758 in einer St. Galler Urkunde er-
wähnt. Müllheim gelangte mit der Herrschaft Badenweiler über 
die Zähringer 1444 an die Markgrafen von Hachberg-Baden. 
1727 wurde der Ort Sitz eines markgräflich-badischen Amtes und 
1810 zur Stadt erhoben. Müllheim hatte im 19. Jahrhundert eine 
starke jüdische Gemeinde. Das Markgräfler-Museum ist in einem 
frühklassizistischen Stadtpalais untergebracht. Es präsentiert in 
einem historischen Weinkeller die Geschichte des Weinbaus. Wei-
tere Abteilungen befassen sich mit der Geologie und der Archäo-
logie der Region, der Kunst in der südlichen Oberrheingegend 
und der Regionalgeschichte des Markgräflerlandes seit dem aus-
gehenden Mittelalter.
 
Termin:  Samstag, 5. Oktober 2024
Abfahrt:  7.45 Uhr Trossingen, Busbahnhof; 7.55 Uhr Spaichingen, 

Busbahnhof;
 8.15 Uhr Tuttlingen, Landratsamt (Werderstraße)
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Leitung: Dr. Hans-Joachim Schuster
Gebühr: Mitglieder 46 €, Nichtmitglieder 50 €
Anmeldung erforderlich bei der vhs: 07461-96910
 
Vorsorgende Vollmachten und Patientenverfügung 
– Vortrag am 8. Oktober 2024 in Tuttlingen
Wenn es für eine Person, z.B. aufgrund einer schweren Er-
krankung, eines Unfalls oder bei Pflegbedürftigkeit nicht mehr 
möglich ist, für sich selbst zu entscheiden, steht die Frage im 
Raum, wer rechtsverbindliche Entscheidungen übernehmen 
und persönliche Angelegenheiten regeln kann. Um für derarti-
ge Situationen vorzusorgen, gibt es verschiedene Formen von 
Vollmachten und die Patientenverfügung. Über deren Möglich-
keiten informieren Ulrike Bucher und Ralf Eberhard vom Verein 
für Betreuung im Landkreis Tuttlingen e.V. am Dienstag, 8. Ok-
tober 2024, um 18 Uhr. Der Vortrag findet in den Räumlichkei-
ten der Fachstelle für Pflege und Selbsthilfe in der Gartenstraße 
22 in Tuttlingen statt und wird von der Selbsthilfekontaktstelle 
des Landkreises Tuttlingen im Rahmen der Pflegebegleiterini-
tiative organisiert. Eine Anmeldung wird erbeten unter Telefon 
07461/926-4604 oder EMail c.hafner@landkreis-tuttlingen.de. 
Unterstützt wird das Angebot durch das Ministerium für Soziales, 
Gesundheit und Integration, aus Mitteln des Landes Baden-Würt-
temberg und aus Mitteln der gesetzlichen Pflegeversicherung

BLINDEN- UND SEHBEHINDERTEN- 
VERBAND BADEN-WÜRTEMBERG

BSVW
Einladung zur Vortragsreihe „Leben mit Sehbehinderung“
Der Blinden- und Sehbehindertenverband Württemberg e. V. 
lädt zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto „Leben mit 
Sehbehinderung“ in digitalem Format (Zoom) oder per Telefon, 
ein. Nachlassende Sehkraft oder Blindheit tritt oft unerwartet 
ein und stellt die Betroffenen, aber auch die Angehörigen und 
Freunde vor große Fragen und Herausforderungen. Mit der Vor-
tragsreihe möchten wir dem genannten Personenkreis Infor-
mationen geben, wie ein selbstständiges und selbstbestimmtes 
Leben trotz Sehbehinderung oder Blindheit möglich ist.
 
Termine:
09. Oktober 2024 um 19.00 Uhr
Thema: Spaß am Spiel – Spiele für blinde und sehbehinderte 
Menschen
Referent: BSV-Württemberg und weitere
Zeit: Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
BSV Württemberg e.V. lädt Sie zu einem geplanten Zoom-Mee-
ting ein. Vortragsreihe „Leben mit Sehbehinderung“ 2024
Beitreten Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/85858293801?pwd=EPXWOUy-
5Qi02bsc2gt0pRmFy6x7PFS.1
Meeting-ID: 858 5829 3801 | Kenncode: 666110
 
Schnelleinwahl mobil
+496950500952,85858293801# Deutschland
+496950502596,85858293801# Deutschland
 
Einwahl nach aktuellem Standort
+49 69 5050 0952 Deutschland
+49 695 050 2596 Deutschland
 
Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschäftsstelle unter 
der Telefonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail vgs@bsv-wu-
erttemberg.de, an. Sie erhalten dann vor der Veranstaltung den 
Link zur Zoomkonferenz.
 
BSV Württemberg e.V., Lange Str. 3, 70173 Stuttgart,
https://www.bsv-wuerttemberg.de/

KIRCHLICHE NACHRICHTEN 

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE 
MÜHLHEIM
Evangelisches Pfarramt Mühlheim a. d. Donau
Pfarrerin Nicole Kaisner
Tel: 01763 1759692
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau
Öffnungszeiten Gemeindebüro:
Mittwoch von 08.00 - 11 Uhr
Donnerstag von 08.00 - 11.30 Uhr
Tel: 07463 382, Fax: 07463 990558
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de 
Evang. Kirchenpflege
E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de

Wochenspruch: 
Dies Gebot haben wir von ihm, dass, wer Gott liebt, dass der 
auch seinen Bruder liebe. (1. Johannes 4, 21)

Wendepunkt
Danke
für das Licht, das am Morgen
den schwarzen Balken der Nacht
hinter den Horizont schiebt.
Danke
für den rauen Ruf einer Elster,
der mich aus den Gedanken reißt
und meinen Blick leitet
in Richtung Himmel.
Danke
für das Klingeln an der Tür,
das eine Begegnung ankündigt,
die mir neuen Mut verleiht.
Danke
für die kleinen Wendepunkte
mitten im Alltag,
die meine Hoffnung wachsen lassen
auf Licht und Farben und Leben.
nach Tina Willms
 

Liebe Gemeindemitglieder,
letztens ist mir ein Buch in die Hand gefallen: „Das Herz des Wei-
sen macht seinen Mund klug.“ Darin stecken verschiedene kurze 
Geschichten. Eine davon finde ich immer wieder aktuell. Es geht 
darin um die drei Siebe des Sokrates: Aufgeregt kam jemand zu 
Sokrates gelaufen: „Höre, Sokrates, das muss ich dir erzählen: 
Dein Freund hat...“ „Halt ein!“, unterbrach ihn der Weise. „Hast 
du das, was du mir sagen willst, durch die drei Siebe geschüt-
telt?“ „Drei Siebe?“, fragte der andere voll Verwunderung. „Ja, 
mein Freund, drei Siebe! Lass sehen, ob das, was du mir erzäh-
len willst, durch die drei Siebe hindurchgeht. Das erste Sieb ist 
die Wahrheit. Hast du alles, was du mir erzählen willst, geprüft, 
ob es wahr ist?“ „Nein, ich hörte es erzählen, und...“ „So, so. 
Aber sicher hast du es mit dem zweiten Sieb geprüft. Es ist das 
Sieb der Güte. Ist das, was du mir erzählen willst, wenn schon 
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nicht wahr erwiesen, wenigstens gut?“ Zögernd erwiderte der 
andere: „Nein, das nicht gerade, im Gegenteil...“ Da unterbrach 
ihn der Weise abermals: „Dann lass uns auch noch das dritte 
Sieb anwenden und uns fragen, ob es notwendig ist, mir das 
zu erzählen, was dich so erregt.“ „Notwendig nun nicht gera-
de...“ „Also“, lächelte Sokrates, „wenn das, was du mir erzählen 
willst, weder wahr, noch gut, noch notwendig ist, so lass es be-
graben sein und belaste dich und mich nicht damit!“

Ich wünsche uns allen, dass wir diese drei Siebe immer wieder 
im Hinterkopf haben und auch anwenden, bevor wir jemandem 
etwas über einen Dritten erzählen. Es kann allen viel Unmut, 
Schaden und üble Nachrede ersparen.

Pfarrerin Nicole Kaisner
 

Gottesdienste in unserer Gemeinde:
Sonntag, 29. September 2024
10.30 Uhr Distriktgottesdienst in Mühlheim (Pfrin. N. Kaisner)
19.00 Uhr Taizégebet in Mühlheim (Pfrin. N. Kaisner)

Seniorenausflug 
Am Mittwoch, den 9. Oktober, steht in diesem Jahr unser Senio-
renausflug an. Wir werden mit dem Bus nach Titisee fahren und 
dort zum Essen im Bergsee Restaurant einkehren. Im Anschluss 
gibt es Zeit zur freien Verfügung rund um den Titisee. Auf dem 
Rückweg werden wir beim „Gscheiten Beck“ auf dem Feldberg 
Halt machen. Dort lassen wir mit Kaffee und Kuchen oder einem 
optionalen Besuch des Brennereimuseums unseren Ausflug aus-
klingen.

Wir laden ganz herzlich alle unsere Seniorinnen und Senioren zu 
diesem Ausflug ein, unabhängig von Konfession, Religion oder 
Alter. Auch Rollatoren und Gehstöcke können gern mitgenom-
men werden. Kosten für Essen und Getränke werden eigenstän-
dig übernommen. Für die Fahrt mit dem Bus bitten wir um einen 
kleinen Beitrag von 15 Euro (zu zahlen bitte möglichst passend 
in bar am Ausflugstag).

Sollte jemand gerne zum Ausflug mitkommen wollen, aber nicht 
das nötige Geld zur Verfügung haben, melden Sie sich gern im 
Pfarramt. Wir finden dann gemeinsam eine Lösung.

Zustiegsorte: 10.15 Uhr Fridingen (Haltestelle Wendelstein), 
10.25 Uhr Mühlheim Oberstadt (Haltestelle gegenüber dem 
alten Feuerwehrmagazin), 10.30 Uhr Mühlheim Bahnhof.
Rückkehr ist gegen 18.30 Uhr in Mühlheim geplant.

Wir bitten um Anmeldung bis Montag, 7. Oktober, mit untenste-
hendem Abschnitt oder telefonisch im Pfarramt: 07463 382.

----------

Anmeldung Seniorenausflug 9. Oktober 2024:

Name: 

Wohnort:

Telefonnummer für Rückfragen: 

----------
 
 
„Ja zum Leben -  trotz Demenz“
Freitag, 27. September, 18 Uhr
Pflegeheim Pfauenhof Tuttlingen
Im Rahmen des Weltalzheimertages findet ein Vortrag mit Helga 
Rohra statt, die selbst von Demenz betroffen ist. Er beginnt im 
Pflegeheim Pfauenhof, Untere Vorstadt 17. Der Eintritt ist frei.

Helga Rohra berichtet in eindrucksvollen Worten von ihrem 
Weg sei der Diagnosestellung Demenz mit 54 Jahren und ihren 
Erfahrungen mit ihren überforderten Freunden und Nachbarn, 
dem Arbeitsamt und von ihrem eigenen Weg, mit der Diagnose 
Demenz umzugehen. Sie möchte vor allem an die Gesellschaft 
appellieren, Menschen mit der Diagnose Demenz weiterhin am 
Leben teilnehmen zu lassen, ihre Potenziale zu fördern und nicht 
nur die (drohende) Pflegebedürftigkeit zu sehen. Helga Rohra 
fordert insbesondere die Politik auf, Rahmenbedingungen zu 
schaffen, die Menschen mit Demenz eine wirkliche Teilhabe am 
Leben ermöglichen. Sie berichtet aber auch von ihren Ausfall-
serscheinungen und Schwierigkeiten im Alltag. Sie benötigt ein 
Team und ein gutes Netzwerk, um ihrer weltweiten Tätigkeit als 
Referentin und Buchautorin nachkommen zu können. Sie ist u.a. 
Vorsitzende der EU Arbeitsgruppe Menschen mit Demenz und 
Vorstandsmitglied von Alzheimer Europa.
   
Evangelisches Pfarramt Mühlheim a. d. Donau
Pfarrerin Nicole Kaisner
Tel.: 017631759692
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau
Öffnungszeiten Gemeindebüro:
Mittwoch von 8 – 11 Uhr
Donnerstag von 8 – 11.30 Uhr
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de
Evang.  Kirchenpflege
E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de


