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Brot-Back-Aktion Wir bieten lhnen Unterstutzung im
Kommunionkinder 2025 Alltag

Nachbarschaftshilfe ist unsere Antwort auf den steigenden
Hilfebedarf alter, sowie kranker Menschen, oder Menschen
mit Handicap, die - hdufig alleinstehend - bei der Versor-
gung, oder Haushaltsflihrung Unterstiitzung bendtigen.

Nach dem Grundsatz ,Hilfe zur Selbststandigkeit” ist es
Ziel, allen Menschen, die trotz Unterstitzungsbedarf ein
selbstbestimmtes Leben zu Hause fihren méchten, dies zu
ermaglichen.

Unsere Helfer/innen versuchen die Anliegen der Hilfesu-
chenden zu verstehen und fur sie da zu sein.

LHilfe von Haus zu Haus e.V.” wird unterstitzt von den po-
litischen Gemeinden Barenthal, Beuron, Buchheim, Irndorf,
Leibertingen und Schwenningen, sowie den Landkreisen
Tuttlingen und Sigmaringen.

Unsere neue HOMEPAGE ist online - informieren Sie
sich unter: www.hilfe-von-haus-zu-haus.de
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Noah Waldraff, Luisa Kohler, Maike Braun, Palina Braun, Anna Jans,
Sebastian Knittel, Till Otremba, Moritz Fréhlich, Matthias Knittel und
Henrik Wachter.

Sperrung der K 8278
Buchheim - K 8217

Vom 03. - 07.02.2025 Vollsperrung zwischen
Buchheim und der K 8217 mit Umleitung Gber
Leibertingen, vom 10. - 12.02.2025 intervall-
weise Vollsperrung zwischen der K 8217 und
Beuron. Es werden in diesem Zeitraum
Baumfdllarbeiten durchgefiihrt.




NOURUFTARFEL

ARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST:

LANDKREIS TUTTLINGEN
Rettungsdienst: 112

Allgemeiner Notfalldienst: 116117

ALLGEMEINE NOTFALLPRAXIS VILLINGEN-SCHWENNINGEN
Klinikstr. 3, 78052 Villingen-Schwenningen

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Do 18 - 22 Uhr,
Fr 16 - 22 Uhr,
Sa, So und Feiertage 8-22Uhr.

KINDER NOTFALLPRAXIS VILLINGEN-SCHWENNINGEN
Schwarzwald-Baar Klinikum Villingen-Schwenningen
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Do 19 - 21 Uhr,
Fr 18 - 21 Uhr,
Sa, So und Feiertage 9-21Uhr.

HNO-NOTFALLPRAXIS VILLINGEN-SCHWENNINGEN
Schwarzwald-Baar Klinikum Villingen-Schwenningen
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen
Offnungszeiten:

Sa, So und Feiertage 10 - 20 Uhr.
ALLGEMEINE NOTFALLPRAXIS TUTTLINGEN
Klinikum Landkreis Tuttlingen

Zeppelinstr. 21, 78532 Tuttlingen

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do 19 - 21 Uhr,
Mi, Fr 18 - 21 Uhr,
Sa, So und Feiertage 10 - 18 Uhr.

NOTFALLDIENSTE:

Arztlicher Notfalldienst
Rettungsdienst

<7 01805 19292-370
719222

Zusatz zu wichtigen Rufnummern fur den drztlichen Bereitschaftsdienst
Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und Feiertagen und
auBerhalb der Sprechstundenzeiten:
Kostenfreie Rufnummer

Mo - Fr: 09.00 -19.00 Uhr

docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen Haus-
und Kinderdrzten, nur fiir gesetzlich Versicherte unter o7 0711 96589700
oder @ docdirekt.de

J 116117

ZAHNARZTLICHER NOTFALLDIENST

Dres. Kieselmayer/0Otto -4 0180322255520
TIERARZT

Dr. Kettenacker o4 07575 92040
Dr. Kullen o7 07575 9276993 / 01727401632
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Bottingen, Buchheim, Fridingen a.d.D., Irndorf, Kolbingen,
Miihlheim a.d.D. mit Stadtteil Stetten, Renquishausen, Tuttlingen-
Nendingen, Mahlstetten, Neuhausen o.E. mit den Ortsteilen
Schwandorf und Worndorf
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Fiir den Anzeigenteil/Druck:
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|
ARZTE: ok
an den Wochenenden und Feiertagen
Notfallpraxis Tuttlingen o/ 01805 19292370
Notfallpraxis Sigmaringen -7 0180 1929260

Tagesaktuelle Notdienst-Informationen erhalten Sie auf den Seiten
der Landesapothekerkammer Baden-Wirttemberg:
@ http://lak-bw.notdienst-portal.de/ -/ (0800) 0022833.

APOTHEKEN-NOTDIENST:

08.02.2025
St.Anna-Apotheke Fridingen, Michael-Diessle-Str. 4,

78567 Fridingen 07463/413
09.02.2025

Marktplatz-Apotheke Spaichingen, Hauptstrale 121,

78549 Spaichingen 07424/2287

FAMILIENPFLEGE UND DORFHILFE

Vermittlung/Einsatzleitung o7 07461 9354-13

Sabine Mutschler J 07575 209531
FRAUENHAUS TUTTLINGEN oJ 07461 2066
Ambulante Beratungsstelle Frauenhaus Tuttlingen oJ 07461161666
NACHBARSCHAFTSHILFE VON HAUS ZU HAUS

Geschaftsstelle: Gabi Heim J 07575/2650
Litzelbach 12, 88637 Leibertingen-Thalheim

£4 Nachbarschaftshilfe.Heim@web.de

Ansprechpartnerin vor Ort: Sandra Schilling o7 07777/939672

@ www.hilfe-von-haus-zu-haus.de

CARITAS-DIAKONIE-CENTRUM

Bergstr.14, 78532 Tuttlingen o7 07461 969717-0

7 07461 969717-29

Unsere Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 9.00-12.00 Uhr
Mo, Di, Do 14.00 - 16.30 Uhr
Fr 9.00-13.00 Uhr
PHONIX

GEMEINSAM GEGEN SEXUELLEN MISSBRAUCH E.V.

Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen o/ 07461770550
@ http://www.phonix-tuttlingen.de
£4 anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de

Telefonische Sprechzeiten:
M0:10.00 - 11.00 Uhr|Do: 15.00 - 16.00 Uhr oder nach Vereinbarung

FACHSTELLE SUCHT TUTTLINGEN: 1+

Bahnhofstrale 39, 78532 Tuttlingen
EAfs-tuttlingen@bw-lv.de

Offene Sprechstunde: Mi: 14.00 - 18.00 Uhr

o/ 07461 966480

PFARRAMTER

KATH. PFARRAMT ST. SILVESTER
Schulstrale 4, 78576 Emmingen-Liptingen
@ www.seegg.de, & pfarramt@segg.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Mo0:16.00 -18.00 Uhr; Mi: 10.00 - 12.00 Uhr; D0:10.00 - 12.00 Uhr

</ 07465703

Ewald Billharz, &4 ewald.billharz@seegg.de o7 07465703
Sprechzeiten nach Vereinbarung (101736707720
Pastorale Mitarbeiterin:

Maria Allweiler, &4 maria.allweiler@seegg.de [J015159131888
Sekretdrinnen:

Sandra Klaiber, &4 sandra.klaiber@seegg.de

Melanie Schlosser, &4 melanie.schlosser@seegg.de

EVANG. PFARRAMT

Pfarrerin Nicole Kaisner o7 07463382
£4 Pfarramt.Muehlheim-Donau@elk-w.de 07463990558
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GRUNDSCHULE BUCHHEIM

DIENSTZEITEN RATHAUS: Sekretariat Frau Lauinger-Rohrich: o7 07777/800
Mo - Mi: 08.30 - 11.30 Uhr, Di: 14.00 - 16.00 Uhr
Do: 15.00 - 18.00 Uhr, Fr: 08.30 - 11.30 Uhr KINDERGARTEN ST. JOSEF BUCHHEIM

Frau Wohlhiiter: »J 07777/1278

‘ KOBUCHEREI ST. STEPHANUS
REDAKTION ,DONNERSTAGS" Mi:16.00 - 18.00 Uhr

WIR SIND ERREICHBAR UNTER: BACKHAUS BUCHHEIM

J 07777311 Gemeindebackfrau: Hannelore Pahlke - 07777 920088

X 07777 1681 Backtage: Di & Mi: 09.45 und 10.00 Uhr Abholung: 11.30 Uhr
M info@gemeindebuchheim.de

HAUSMEISTER BURGERHAUS
Martin Frey: 5/ 01773075986

ERDDEPONIE OSCHLE
Kevin Fritz o7 0172/4957767

ABFALLKALENDER:
B} FORSTREVIER BUCHHEIM
Restmiill 13.02.2025 Revierforster: Harald Muller
Biomiill 06.02.2025/20.02.2025 o7 0172 6367618, &4 h.mueller@landkreis-tuttlingen.de
Wert-Tonne 04.03.2025 Leiter: Werner Schulz o 07575 710, &4 klaeranlage@messkirch.de

- - - . ZWECKVERBAND WASSERVERSORGUNG
Alle Termine finden Sie auc_h B [ Geschaftsfiihrer Mario Droxner, J 07575/5390440,
@ nhttp://www.abfall-tuttlingen.de £ mario.droxner@heubergwasserversorgung.de
DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG

Regionalzentrum Villingen-Schwenningen Kaiserring 3,
78050 Villingen-Schwenningen ¢ 07721 9915-0, & regio.vs@drv-bw.de

AMTLICHE MITTEILUNGEN (R

Einladung zur offentlichen Gemeinderatssitzung am Montag, 10.02.2025

Am Montag, 10.02.2025 findet um 19.30 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses eine Gffentliche Gemeinderatssitzung statt.

Tagesordnung:

07/2025 Blrgersprechstunde

08/2025 Blrgermeisterwahl 2025 - Terminierung, Stellenausschreibung, etc.

09/2025 Bauantrag: GE Brandstatt, Flurstiick Nr. 4112/8 - E3xpert Gesellschaft flr Energieeffizienz GmbH

10/2025 Winterdienst - StralRen im Gemeindegebiet

11/2025 DRK Ortsverband Buchheim - Beschaffung neue Meldeempfanger

12/2025 Kaufanfrage Gewerbeflache im GE Brandstatt - Teilfldche Flurstlick Nr. 4112/5 - Fa. Fritz Transporte GbR,
Buchheim

13/2025 Verschiedenes, Wiinsche und Antrdge

Zur Teilnahme an der 6ffentlichen Gemeinderatssitzung ist die Bevolkerung recht herzlich eingeladen.

Die Sitzungsvorlagen zu den einzelnen Tagesordnungspunkten finden Sie auf unserer Homepage: www.gemeindebuchheim.de
im Bereich ,Aktuelle Meldungen® zum Download.

gez. Claudette Kdlzow
Blrgermeisterin
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Wahlbekanntmachung

. Am 23. Februar 2025 findet die Wahl zum 21. Deutschen Bundestag statt.
Die Wahl dauert von 8.00 bis 18.00 Uhr.

2. Die Gemeinde bildet einen Wahlbezirk.
Der Wahlraum wird in Rathaus (Erdgeschoss), Rathausstra3e 4, 88637 Buchheim einge-
richtet.

In den Wahlbenachrichtigungen, die den Wahlberechtigten in der Zeit vom 08.01.2025 bis
02.02.2025 Ubersandt worden sind, sind der Wahlbezirk und der Wahlraum angegeben, in
dem der Wahlberechtigte zu wahlen hat.

Der Briefwahlvorstand tritt zur Ermittlung des Briefwahlergebnisses um17.00 Uhr im Rat-
haus EG, RathausstraB3e 4, 88637 Buchheim zusammen.

. Jeder Wahlberechtigte kann nur in dem Wahlraum des Wahlbezirks wahlen, in dessen Wah-
lerverzeichnis er eingetragen ist. Die Wahler haben die Wahlbenachrichtigung und ihren
Personalausweis oder Reisepass zur Wahl mitzubringen.

Die Wahlbenachrichtigung soll bei der Wahl abgegeben werden.

Gewahlt wird mit amtlichen Stimmzetteln. Jeder Wahler erhalt bei Betreten des Wahlrau-
mes einen Stimmzettel ausgehandigt.

Jeder Wahler hat eine Erststimme und eine Zweitstimme.
Der Stimmzettel enthélt jeweils unter fortlaufender Nummer

a) fir die Wahl im Wahlkreis in schwarzem Druck die Namen der Bewerber der zugelas-
senen Kreiswahlvorschlage unter Angabe der Partei, sofern sie eine Kurzbezeichnung
verwendet, auch dieser, bei anderen Kreiswahlvorschlagen auBBerdem des Kennworts und
rechts von dem Namen jedes Bewerbers einen Kreis fur die Kennzeichnung,

b) fir die Wahl nach Landeslisten in blauem Druck die Bezeichnung der Parteien, sofern
sie eine Kurzbezeichnung verwenden, auch dieser, und jeweils die Namen der ersten fiinf
Bewerber der zugelassenen Landeslisten und links von der Parteibezeichnung einen Kreis
far die Kennzeichnung.

Der Wahler gibt

seine Erststimme in der Weise ab,

dass er auf dem linken Teil des Stimmzettels (Schwarzdruck) durch ein in einen Kreis
gesetztes Kreuz oder auf andere Weise eindeutig kenntlich macht, welchem Bewerber
sie gelten soll,

und seine Zweitstimme in der Weise,

dass er auf dem rechten Teil des Stimmzettels (Blaudruck) durch ein in einen Kreis
gesetztes Kreuz oder auf andere Weise eindeutig kenntlich macht, welcher Landes-
liste sie gelten soll.

Der Stimmzettel muss vom Wahler in einer Wahlkabine des Wahlraumes oder in einem be-
sonderen Nebenraum gekennzeichnet und in der Weise gefaltet werden, dass seine Stimm-
abgabe nicht erkennbar ist. In der Wahlkabine darf nicht fotografiert oder gefilmt werden.
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4. Die Wahlhandlung sowie die im Anschluss an die Wahlhandlung erfolgende Ermittlung und
Feststellung des Wahlergebnisses im Wahlbezirk sind 6ffentlich. Jedermann hat Zutritt, so-
weit das ohne Beeintrachtigung des Wahlgeschafts maglich ist.

5. Wabhler, die einen Wahlschein haben, kdnnen an der Wahl im Wahlkreis, in dem der Wahl-
schein ausgestellt ist,

a) durch Stimmabgabe in einem beliebigen Wahlbezirk dieses Wahlkreises oder
b) durch Briefwahl
teilnehmen.

Wer durch Briefwahl wahlen will, muss sich von der Gemeindebehdérde einen amtlichen
Stimmzettel, einen amtlichen Stimmzettelumschlag sowie einen amtlichen Wahlbriefum-
schlag beschaffen und seinen Wahlbrief mit dem Stimmzettel (im verschlossenen Stimmzet-
telumschlag) und dem unterschriebenen Wahlschein so rechtzeitig der auf dem Wahlbrief-
umschlag angegebenen Stelle zuleiten, dass er dort spatestens am Wahltage bis 18.00 Uhr
eingeht. Der Wahlbrief kann auch bei der angegebenen Stelle abgegeben werden.

6. Jeder Wahlberechtigte kann sein Wahlrecht nur einmal und nur personlich ausuben. Eine
Ausubung des Wahlrechts durch einen Vertreter anstelle des Wahlberechtigten ist unzulassig
(§ 14 Absatz 4 des Bundeswahlgesetzes).

Ein Wahlberechtigter, der des Lesens unkundig oder wegen einer Behinderung an der Ab-
gabe seiner Stimme gehindert ist, kann sich hierzu der Hilfe einer anderen Person bedienen.
Die Hilfeleistung ist auf technische Hilfe bei der Kundgabe einer vom Wahlberechtigten selbst
getroffenen und geduBerten Wahlentscheidung beschrankt. Unzulassig ist eine Hilfeleistung,
die unter missbrauchlicher Einflussnahme erfolgt, die selbstbestimmte Willensbildung oder
Entscheidung des Wahlberechtigten ersetzt oder verandert oder wenn ein Interessenkonflikt
der Hilfsperson besteht (§ 14 Absatz 5 des Bundeswahlgesetzes).

Wer unbefugt wahlt oder sonst ein unrichtiges Ergebnis einer Wahl herbeiflihrt oder das Er-
gebnis verfalscht, wird mit Freiheitsstrafe bis zu funf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft. Un-
befugt wahlt auch, wer im Rahmen zulassiger Assistenz entgegen der Wahlentscheidung
des Wahlberechtigten oder ohne eine geauBerte Wahlentscheidung des Wahlberechtigten
eine Stimme abgibt. Der Versuch ist strafbar (§ 107a Absatz 1 und 3 des Strafgesetzbuches).

Ort, Datum

Buchheim, 06.02.2025

Die Gemeindebehorde

donnesiags
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KULTURNACHRICHTEN m

Buchheimer Geschichten

Bedauerlicherweise ist auf Seite 74 im Jahresriickblick
2024 beim Druck des Textes ein unschoner Fehler unter-
laufen. Anbei die Korrektur des Textes (letzter Abschnitt)

Die Bergung der Fundstiicke konnte problemlos durchgefihrt
werden. Nur wenige Zentimeter Humus bedeckten die stein-
zeitliche Schicht. Vermutlich hatte ein lange zurtickliegender
Wassereinbruch dartberliegende Schichten ausgeschwemmt.
Nachfolgende Wissenschaftler, u. a. aus Tibingen, tberarbei-
teten die Funde und die alten Fundberichte. Geldndebegehun-
gen zur und um die Buttentalhdhle wurden auch in neuerer Zeit
durchgefthrt, vor allem in den Jahren 1989-1991. Erstaunlicher-
weise fanden sich in der nahegelegenen Teufelskiiche und ihren
Kleinhdhlen, und auch in den H6hlen des benachbarten Eseltals,
keine steinzeitlichen Siedlungsspuren.

Ein Teil der Funde aus der Buttentalh6hle wird heute im Archdo-
logischen Museum in Rastatt aufbewahrt und beweist, dass die
Menschen auch schon vor 10.000 Jahren gerne in unserer Ge-
gend lebten.

Wir bitten, das Versehen zu entschuldigen!

VEREINE UND ORGANISATIONEN O

%)

SCHILPENZUNFT BUCHHEIM

Informationen zum Nachtumzug in Miihlingen
Nachtumzug in Miihlingen - Freitag, 07.02.2025

Abfahrt: 17:30 Uhr am Freien Stein
Umzugsbeginn:  19:00 Uhr

Laufnummer: 13 (44)

Ruckfahrt: 00:30 Uhr

Aufgrund der gestiegenen Buskosten
wird der Preis fur die Busfahrt nach Mih-
lingen 10 € pro Person betragen.

Uber zahlreiche Hastrdger und einen
schénen Nachtumzug freut sich die Schil-
penzunft. Auch Privatpersonen sind im
Bus willkommen.

Schilpa - Gras!

AUS DEN SCHULEN Sl

REALSCHULE MUHLHEIM l.ih':
Die Wilde Biihne begeistert die Siebtklissler der RSM

Mitte Januar war ,Die Wilde Blihne" aus Stuttgart erneut an der
Realschule Mihlheim und die Akteurinnen und Akteure traten
mit einem Forumstheater vor den Schilerinnen und Schiilern
der 7. Klassen auf.

Dabei wurden schiilernahe, provokative Szenen unter anderem
Zu den Themen Cybermobbing, E-Zigarette, Sucht und emotio-
nale Erpressung gezeigt.

Das Besondere war, dass das Publikum nicht nur zusehendes,
sondern vor allem handelndes Subjekt war. In den gespielten
Alltagssituationen erkannten die jugendlichen Zuschauer nicht
nur sich selbst, sondern konnten Partei ergreifen, diskutieren

6 donnesiags

DONNERSTAG, 06. FEBRUAR 2025

und dann neue Losungsmoéglichkeiten auf der Bahne auspro-
bieren, was erfreulicherweise rege und mit viel Leidenschaft
genutzt wurde. Die Schauspielerinnen und Schauspieler impro-
visierten zusammen mit den Mitspielern aus dem Publikum ein-
Zzelne Szenen neu. Dadurch wurde deutlich, dass es flr jede Si-
tuation verschiedene Handlungsmoglichkeiten gibt. Besonders
authentisch wurden diese Situationen, da die Schauspielerinnen
und Schauspieler selbst schon Suchterfahrungen erlebt hatten.
Zudem war Polizeihauptkommissar Joachim Schén anwesend,
der wdhrend des Programmes zusammen mit den Jugendlichen
rechtliche Fragen zu den einzelnen Szenen und Themen kldrte.
Alles in allem war es vor allem aus der Sicht der Siebtkldsslerin-
nen und -kldsslern eine gelungene Veranstaltung. Diese wurde
von der Schulsozialarbeiterin Christina Leibinger im Rahmen des
suchtprdventionskonzeptes organisiert und durch die Polizei als
auch den Forderverein der Realschule finanziert.

Tag der offenen Tiir an der Realschule Miihlheim

Wann? Freitag, 21.02.2025von 14 bis17 Uhr

Wer? Fir Schiler/innen der vierten Klasse mit Eltern

Was? Erkunde die Realschule und das Ganztagesgebdude bei
einer Rallye.

Habe Spal’ bei den unterschiedlichen Angeboten und Mitmach-

aktionen unserer Schilerinnen und Schiiler.

Flr Fragen stehen die Lehrerinnen und Lehrer, unsere Schulso-

zialarbeiterin, das Ganztages-Team, unsere Sekretdrin und die

Schulleitung zur Verfigung.

Lerne uns alle kennen, wir freuen uns auf dich!

Bewirtung durch die Klasse 9c.

Wo? Schillerstr. 22, 78570 Midhlheim

Info?  www.rsmuehlheim.de

MARTIN-HEIDEGGER GYMNASIUM
MESSKIRCH

Das MHG stellt sich vor

Alle Viertkldssler und Viertkldsslerinnen sind ganz herzlich ein-
geladen zum diesjahrigen
Tag der offenen Tiir am Martin-Heidegger-Gymnasium.
Mittwoch, 12. Februar 2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr

Auf die Kinder wartet eine spannende und abwechslungsreiche
Rallye durch das Gebdude, bei der die neuen Schulfacher, Lehrkraf-
te und wichtige Elemente des Schullebens kennengelernt werden.
Eltern k6nnen sich umfassend Uber das neue G9, unser Praventi-
onskonzept, die Ganztagesbetreuung, das Schilercoaching und
weitere Bausteine unseres pddagogischen Programms informie-
ren. Bei Kaffee und Kuchen kdnnen bereits erste Kontakte geknipft
werden und auch Geschwisterkinder dirfen gerne mitgebracht
werden, wir haben Betreuungsangebote vorbereitet.

INTERESSANTES UND WISSENWERTES &

NATURPARK / NATURSCHUTZ- S
ZENTRUM OBERE DONAU st Vo

Gutenstein. Winterschnittkurs fiir Obsthochstimme kompakit.
Donnerstag, 13. Februar, 14 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 06.02.)
Wer junge Obstbdume schneidet, spart sich spdter viel Arbeit.
Wird die Krone des Obstbaumes gut herangezogen, ist dies die
beste Voraussetzung fiir Stabilitdt und hohe Ertrdge. Beim Schnitt-
kurs am Donnerstag, 13. Februar, von 14 bis 17 Uhr wird praktisch
demonstriert und unter Anleitung selbst ausprobiert, wie man
dabei zu Werke geht. Treffpunkt: Gutenstein; Leitung: Markus El-
linger; Gebiihr: 20,- Euro; Anmeldung bis 6. Februar beim Haus
der Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
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LANDKREIS TUTTLINGEN &

r "NEKLINIKUM
(@)

KLINIKUM TUTTLINGEN

Pflanzenschutz-Sachkunde Fortbildung
Online-WebEx-Veranstaltung am 17. Februar 2025 von 10-12
Uhr (Einwahl ab 9.30 Uhr)

Referenten des Landwirtschaftsamtes Tuttlingen und des Land-
wirtschaftlichen Technologiezentrums Karlsruhe (LTZ) werden
Sie zu folgenden Themen informieren: Rechtsgrundlagen, In-
tegrierter Pflanzenschutz, Ackerfuchsschwanzkontrolle, Herbi-
zidresistenz, PS-Auflagen im Gewdsserrand und Fachrechtskon-
trollen Pflanzenschutz.

Um Anmeldung per E-Mail an landwirtschaftsamt@land-
kreis-tuttlingen.de wird bis Mittwoch, 12.02.2025 gebeten.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihren vollstandigen Namen,
Geburtsdatum, Email-Adresse und Telefonnummer an.

In die Betreffzeile der Email bitte ,Anmeldung Pflanzen-
schutz-Sachkunde am 17.02.2025" schreiben.

Der Zugangslink fiir die WebEx-Veranstaltung wird lhnen
rechtzeitig vor dem Termin zugesendet.

Das Landwirtschaftsamt des Landkreises Tuttlingen infor-
miert:

Die Antragstellung Gemeinsamer Antrag 2025 (GA 2025) ist
ausschliellich elektronisch ber das Flacheninformationssys-
tem FIONA digital mit einem Online-Antrag moglich. Die Einrei-
chungs-/Ausschlussfrist endet am 15. Mai 2025.

Das Landwirtschaftsamt Tuttlingen fihrt die Antragstellerbe-
ratung per Telefon oder in einem persodnlichen Geprdch durch.
Hierflir nutzen Sie bitte ab Anfang Mdrz 2025 die Online-Ter-
minbuchung des Landwirtschaftsamtes auf der Homepage des
Landkreises Tuttlingen unter Online Dienste.

Sofern Sie eine Neueinsteiger-/oder Auffrischungsschulung fir
das Programm FIONA benétigen, melden Sie sich bitte hierzu bei
uns an.

Offentliche Informationsabende zum Gemeinsamen Antrag GA
2025 finden statt am:

20. Februar 2025, Donnerstag

19:30 Uhr - 22:30 Uhr,

Ort: 78194 Immendingen-Bachzimmern, Bachzimmern 5, Gast-
haus Zur Flamme

25. Feburar 2025, Dienstag
19:30 Uhr - 22:30 Uhr,
Ort: 78600 Kolbingen, Am Rotlaub 1, Sportheim Kolbingen

06. Mdrz 2025, Donnerstag
19:30 Uhr - 22:30 Uhr,
Ort: 78607 Talheim, Kirchbrunnen 2, Gasthof Sonne

Folgende FIONA-Schulungstermine bieten wir in diesem Jahr
an:

26. Mdrz 2025, Mittwoch, 9 -12 Uhr

08. April 2025, Dienstag, 9 - 12 Uhr

11. April 2025, Freitag 9 - 12 uhr

Die FIONA-Schulungen finden im Hauptgebdude des Landrat-
samtes Tuttlingen Bahnhofstralle 100, 78532 Tuttlingen, EDV-
Raum B 1.48 statt. Wir bitten um Anmeldung unter Tel. 07461
- 9261300 beim Landwirtschaftsamt Tuttlingen oder per eMail:
landwirtschaftsamt@landkreis-tuttlingen.de

Weitergehende Informationen erhalten Sie ebenso auf der
Homepage des Informationsdienstes Landwirtschaft unter:
https://foerderung.landwirtschaft-bw.de

Die Mechaniker der Medizin

200 Millionen Schritte macht man durchschnittliche im Leben.
Das bedeutet, dass der Ful? eines Menschen einiges aushalten
muss. Wenn das mal nicht mehr der Fall ist, weil im Sprunglenk
die Knorpel verschlissen sind, oder sich die natirliche Architek-
tur verformt, muss ein absoluter Spezialist ran: Arzte wir Ober-
arzt Dr. Michael Weiser, Oberarzt der Unfallchirurgie und Or-
thopddie am Klinikum Landkreis Tuttlingen, oder sein Chefarzt
Dr. Matthias Hauger. Vor vollem Haus plauderte dieses Exper-
ten-Duo nun im Rahmen der Vortragsreihe , Arzte im Dialog*® aus
dem Ndhkdstchen.

Chefarzt Dr. Hauger nahm kein Blatt vor den Mund: Mit kon-
servativer Therapie stoRe man bei starken arthrotischen Be-
schwerden an Grenzen, und jedwede Gelenkspritze mit Korti-
son oder Hyaluronsdure sei ,Kdse”, weil sie allenfalls kurzfristig
Linderung schaffe. Will man die Ursache von Degeneration oder
Deformation am Gehwerkzeug nachhaltig beheben, muss zu-
letzt ein Operateur ran. ,Wir sind die Mechaniker der Medizin®,
scherzte Dr. Michael Weiser, ein ausgewiesener FuRspezialist.
Deshalb werden vor dem Operieren viele Winkel vermessen,
beispielsweise, um anschlieRend mit der Knochensdge, Platten
und Schrauben die Unterschenkelachse oberhalb des Sprunge-
lenks zu korrigieren.

GroRe Eingriffe fihrt Dr. Weiser am Klinikstandort Tuttlingen
durch, oft zusammen mit Dr. Hauger, kleinere Operationen er-
ledigt er im Zentrum fiir ambulantes Operieren (ZAO). Das sind
vor allem Korrekturen von Zehenfehlstellungen Hallux Valgus,
Hammerzeh oder Klauenzeh. ,Je friher Patienten mit solchen
Beschwerden auf uns zu kommen, desto besser”, betont Dr.
Matthias Hauger. Aus Erfahrung wissen er und seine Arzte al-
lerdings, dass viele Patienten zu lange warten, bis sie sich in der
Sprechstunde vorstellen. ,So lange gilt dann eben: Birkenstock
statt Highheels®, scherzt Oberarzt Weiser. Dabei sind die Eingrif-
fe nicht schlimm; nach ein paar Wochen kann der Operierte wie-
der problemlos egehn und hat seine Beschwerden los.

Mehr Zeit in Anspruch als eine Zehenoperation nimmt es, Pati-
enten mit Arthrose im Sprunggelenk operativ zu versorgen. Dr.
Hauger machte deutlich, dass es soweit erst kommt, wenn kon-
servative Behandlungsmanahmen und Schuhe mit Abrollhilfe
dem Schmerz nicht dauerhaft Einhalt gebieten kénnen. In die-
sem Fall gibt es mehrere OP-Methoden, die die beiden Fachdrz-
te vorstellten. Neben der Transplantation von Knorpelgewebe
kommt auch eine Gelenkversteifung mit Nagel, Schrauben und
Platten in Frage. Das Resultat sei nicht so drastisch, wie es sich
Laien vorstellen mdgen: Patienten erreichen auch nach einer
Versteifung ein nahezu normales Gangbild, flir manche sind
sogar wieder Sportarten wie Skifahren oder Joggen maéglich.

Zudem verfiige man heute tber sehr gute Sprunggelenkspro-
thesen, die aus zwei oder auch aus drei Komponenten bestehen
und viele Bewegungsmoglichkeiten offenbaren. Diese Kompo-
nenten passt der Operateur millimetergenau ein. Dabei muss
er MaRarbeit leisten, ist der Ful? doch ein komplexes Konstrukt,
bestehend unter anderem aus 26 Knochen und {iber 100 Bdn-
dern. Dr. Michael Weiser ist hier ein absoluter Profi. Er sieht im
Einsetzen einer Sprunggelenksprothese eine echte Alternative
Zur Gelenkversteifung, auch wenn man - anders als bei Knie-
und Hiftendoprothesen - noch keine Erfahrungswerte besitze,
wie viele Jahre diese halten. Klar ist aber: Nein von zehn Pati-
enten mit Sprunggelenksersatz beurteilen das Ergebnis ihrer OP
als gut oder sehr gut.
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Jeder Mensch braucht andere Menschen
Jeder Mensch braucht erfiillende soziale Beziehungen. Das kann
schwieriger werden, je dlter man wird. Altere Menschen, die
sozial isoliert sind, leiden besonders hdufig unter Gefiihlen von
Einsamkeit. Doch damit nicht genug, denn diese kann auch - das
ist nachgewiesen - negative Auswirkungen korperliche Gesund-
heit haben.
LEinsamkeit ist ein Risikofaktor flr Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und flr das Immunsystem®, sagt Dr. Cornelia Seiterich-Steg-
mann. Im Rahmen der Vortragsreihe ,Arzte im Dialog" befasst
sie sich mit diesem Thema, das in einer alternden Gesellschaft
enorm an Bedeutung gewinnt, am Mittwoch, 5. Februar. Der
Vortrag zum Thema ,Einsamkeit” beginnt bei freiem Eintritt um
19 Uhr im Konferenzraum des Klinikums Landkreis Tuttlingen,
Zeppelinstrae 21.
Dr. Seiterich Stegmann ist am KLT Geriatrie-Arztin der ersten
Stunden; sie hat die Altersmedizin im Krankenhaus mit aufge-
baut und betreut seit vielen Jahren dltere Patienten. AuRerdem
ist sie in Tuttlingen bekannt als Vortragsrednerin und Aktivpos-
ten in der Seniorenarbeit.

tnthlivg;-’-‘
DLRG Krauchenwies-MeBkirch
Einladung zur Mitgliederversammlung
Am Freitag, den 07.03.2025 findet unsere ordentliche Mitglie-

derversammlung statt. Wir freuen uns auf Ihr Kommen. Die
Hauptversammlung beginnt um19:00 Uhr im Adler in Heudorf.

DEUTSCHE LEBENS-RETTUNGS-
GEMEINSCHAFT

Tagesordnung

1. BegriiBung

2. GruBwort der Gdste

3. Bekanntgabe von Antrdgen zur Tagesordnung
4. Berichterstattungen

1. Vorsitz

2. Ausbildung

3. Jugend

4. Kasse

5. Kassenprtifer

Entlastungen

Haushaltsplan

1. Vorstellung

2. Verabschiedung

7. Wahlen unbesetzter Vorstandsposten

8. Beschlussfassung liber eingegangene Antrdge
9. Ehrungen

10. Wortmeldungen aus der Versammlung

11. Schlusswort des/ der Vorsitzenden

o

Winsche und Antrdge sind bis zwei Wochen vor der Versamm-
lung schriftlich an den Vorsitzenden zu richten.

fu/qﬂrqm
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8 donnasiags

DONNERSTAG, 06. FEBRUAR 2025

BLINDEN- UND SEHBEHINDERTEN- A
VERBAND BADEN-WURTEMBERG

Einladung zur Vortragsreihe ,,Leben mit Sehbehinderung*

Der Blinden- und Sehbehindertenverband Wirttemberg e. V.
ladt zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto ,Leben mit
Sehbehinderung® in digitalem Format (Zoom) oder per Telefon,
ein. Nachlassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt die
Betroffenen, aber auch die Angehdérigen und Freunde vor groRe
Fragen und Herausforderungen. Mit der Vortragsreihe mdchten
wir dem genannten Personenkreis Informationen geben, wie
ein selbststandiges und selbstbestimmtes Leben trotz Sehbe-
hinderung maglich ist.

Termine:

12. Februar 2025

Thema Hilfsmittel fur den Alltag
Referentin Frau Kaiser Lehmann

12. Mdrz 2025
Thema Alltagsbewdltigung mit einer Sehbehinderung
Referentin Karin Gschwind

Zejt: Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

BSV Wirttemberg e.V. lddt Sie zu einem geplanten Zoom-Mee-
ting ein.
Vortragsreihe ,Leben mit Sehbehinderung” 2025

Link zum Beitreten des Zoom Meetings:

https://usO6web.zoom.us/j/85858293801?pwd=EPXWOUYy-
5Qi02bsc2gtOpRMFy6X7PFS.1

Meeting-1D: 858 5829 3801
Kenncode: 666110

Schnelleinwahl mobil
+496950500952,,85858293801# Deutschland
+496950502596,,85858293801# Deutschland

Einwahl nach aktuellem Standort
+49 69 5050 0952 Deutschland
+49 695 050 2596 Deutschland

Ortseinwahl suchen: https://usO06web.zoom.us/u/kdGaTErvo9

Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschdftsstelle unter
derTelefonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail vgs@bsv-wu-
erttemberg.de, an. Sie erhalten dann vor der Veranstaltung den
Link zur Zoomkonferenz.

BSV Wirttemberg e.V., Lange Str. 3, 70173 Stuttgart,
https://www.bsv-wuerttemberg.de/

@PRIMO_VERLAG_STOCKACH




DONNERSTAG, 06. FEBRUAR 2025

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE
MUHLHEIM

Evangelisches Pfarramt Miihlheim a. d. Donau
Pfarrerin Nicole Kaisner

Tel: 01763 1759692

Griesweg 3, 78570 Miihlheim a. d. Donau
Offnungszeiten Gemeindebiiro:

Mittwoch von 08.00 - 11 Uhr

Donnerstag von 08.00 - 11.30 Uhr

Tel: 07463 382, Fax: 07463 990558

E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de
Evang. Kirchenpflege

E-Mail: evkpfimuehlheim@web.de

Wochenspruch:

Der Herr wird ans Licht bringen, was im Finstern verborgen ist,
und wird das Trachten der Herzen offenbar machen.

(1. Korinther 4,5b)

WEITE

Jesus Christus spricht zu mir:
Ich bin die Weite des Lebens.
In Deiner Ndhe, Jesus,

lasse ich alle Angst

und Enge hinter mir

und werde gelassen

und groBmitig.

Reinhard Ellsel

Liebe Gemeindemitglieder,

wann haben Sie das letzte Mal ein gutes Buch gelesen? Nicht,
weil Sie es lesen mussten, sondern weil Sie es lesen wollten?
Vieles kdnnen wir heute online bestellen, darunter natdrlich
auch Biicher. Aber das Erlebnis, ein Buch (oder besser gleich
mehrere) in einer Buchhandlung zu kaufen - dieses Erlebnis
ersetzt keine Onlinebestellung. Das beginnt schon damit, dass
Blicherihren ganz eigenen Geruch haben. Wenn man eine Buch-
handlung betritt, dann ist es schon ein Geruchserlebnis. Und
keine zwei Blicher riechen gleich. Wie ein Buch riecht, hangt
immer von der Beschaffenheit des Papiers und der Verarbei-
tung ab. Eine ehemalige Schulfreundin von mir war schonin ihrer

WA, |
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Jugendzeit so sehr von der Buchherstellung fasziniert, dass sie
spdter Buchwissenschaften studiert und Bicher zu ihrem Job ge-
macht hat.

Neben dem Geruchserlebnis ist die Auswahl des ndchsten Buches
in einer Buchhandlung ein ganz anderes Erlebnis, als wenn man
das Buch online kauft. Man kann es anfassen, aul3er der Inhalts-
angabe auf der Riickseite auch noch den Klappentext lesen oder
ins Buch hineinschauen. Das hort sich vielleicht simpel an. Aber es
hat eine ganz andere Qualitdt, als wenn man das online macht.
Vor einem Problem steht man freilich, egal, ob man sein Buch in
einer Buchhandlung oder im Internet kauft: Welches Buch ist das
richtige? Meistens rufen einem ganz viele Bicher zu: Kauf mich!
Lies mich! Dann hat man die Qual der Wahl.

Aber ein Buch zu erstehen, lohnt sich fast immer. Wer nicht gerne
liest, hat nur noch nicht das richtige Buch gefunden. Blicher hel-
fen nicht nur bei der Entwicklung des Sprachgefiihls - egal, ob
Muttersprache oder Fremdsprache. Sie entfiihren uns auch in an-
dere Welten, in denen wir Abenteuer und Schicksalswege ande-
rer Menschen miterleben kdnnen, ohne dabei selbst in Gefahr zu
geraten.

Also trauen Sie sich ruhig: Lesen Sie mal wieder ein gutes Buch!
Pfarrerin Nicole Kaisner

Gottesdienste in unserer Gemeinde:

Sonntag, 09. Februar 2025

10.30 Uhr Gottesdienst im Rahmen der Distriktpredigtreihe in
Fridingen (Pfrin. Karoline Bortlik)

Predigtreihe 2025 vom 26. Januar bis 23. Februar

LTierische Geschichten aus der Bibel” ist der Titel der Predigtrei-
he 2025 im Distrikt Tuttlingen. Pfarrerinnen und Pfarrer aus Tutt-
lingen und dem Umland werden vom 26. Januar bis 23. Februar
2025 abwechselnd dber eine tierische Geschichte aus der Bibel
predigen. Lassen Sie sich von der Vielfalt dberraschen und seine
Sie herzlich zu unseren Gottesdiensten eingeladen!

Seniorentreff in Miihlheim

Herzliche Einladung zum ndchsten Seniorentreff am Dienstag,
11. Februarvon14 - 16 Uhrim evang. Gemeindezentrum in Mahl-
heim statt. Wir laden zu einem geselligen Nachmittag mit Kaffee
und Kuchen ein! Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Kirchengemeinderatssitzung in Fridingen

Der Kirchengemeinderat trifft sich zur nachsten Sitzung am Mitt-
woch, 14. Februar um 19.30 Uhr in der ev. Kreuzkirche Fridin-
gen. Alle interessierten Gemeindeglieder knnen gerne daran
teilnehmen.

Reinigungskraft fiir Kirche und Gemeindehaus ab Februar ge-
sucht!

Wir suchen ab 1. Februar eine Reinigungskraft fir unser ev. Ge-
meindehaus und die Christuskirche in Miihlheim. Bei Interesse
melden Sie sich gerne bei uns im Pfarramt.




